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RAPPORTO 1 ISTRUTTORE 6 DISCENTI MAX. 
DURATA 5 ORE 

 
 
- REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

 
- PRESENTAZIONE ISTRUTTORI  

  OBIETTIVI  
  SVILUPPO DEL CORSO 

 
- LEZIONE TEORICA: 
  

 IRC COMUNITA’ E LINEE GUIDA 
 LA MORTE CARDIACA IMPROVVISA 

 IL FATTORE TEMPO 
 CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA 

 FASI A – B - C – D  
 VALUTAZIONI E TECNICHE ABC 
 PROCEDURE OPERATIVE CON DAE 

 DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE 
 

- PAUSA 
 
- TECNICHE FASI A – B – C 

 
- TECNICHE FASI A – B – C – D  

   DISOSTRUZIONE VIE AEREE  
   POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA 

 
- PAUSA 
 

- VERIFICA PRATICA SKILL TEST  
 

- CONSEGNA ATTESTATI E MANUALI BLSDa 
 

 

 


